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raumgebend, mitfühlend, achtsam, unterstützend, liebend, sinnlich, humorvoll, haltend, 
bezeugend, atmend und vertrauend. 
 
Mama einer wunderbaren heranwachsenden jungen Frau. (2007) 
 
Meine Lebensaufgabe ist es, Frauen auf all ihren Ebenen zu begleiten.  
 
Ich bin somatische Körpertherapeutin und Sexualberaterin.  
 
Ich folge dem Ruf der Doulas. 
Ich möchte aufklären, begleiten, bezeugen, kommunizieren und anpacken.  
 
Ich schöpfe die Kraft aus meinem Urvertrauen und möchte den Raum schaffen, der jeder einzelnen 
Frau auf dieser Welt zusteht. 
 
Ich brenne für: Das Urvertrauen in die Weiblichkeit, Geburt und Familie. 
Ich vereine meine bisherige Tätigkeiten zu einem Begegnungs- und Lernort für alle Generationen. 
 
Wohn- und Arbeitsort: Zürich und Umgebung. Weitere auf Anfrage. 
 
Website: www.frauzeit.ch 
	

	


